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Stand Up Pad

Stand Up Pad fra Xsystems har en destabilise-
rende effekt, noe som betyr at kroppen natur-
ligvis og konstant utfordres til & opprettholde
balansen.

Stand Up Pad er veldig praktisk a bruke. Den
er lett a flytte rundt og kan enkelt settes til side
nar den ikke brukes. Stand Up Pad fester seg
til overflaten den ligger p4, slik at den ikke glir
rundt pa gulvet nar du star pa den.

Den destabiliserende effekten setter i gang
venepumpene i underbenene og forbedrer
blodsirkulasjonen i ben og fetter. Samtidig styr-
ker den balanseevnen og skaper bevegelse i
korsryggmuskulaturen og nedre del av ryggen.

Matten forebygger kalde fotter, spenninger og
smerter i begge ben og rygg.

Den slitesterke overflaten er bade vanntett og
antibakteriell. Det anbefales & bruke Xsystems
Stand Up Pad med sokker for & oppna optimal
effekt og komfort.
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Dataoversikt

Liten modell

L50 x B42 x H6 cm

Stor modell

170 x B42 x H6 cm

Materiale Miljgvennlig polyuretan
Vekt: Liten modell <1kg
Vekt: Stor modell <2 kg

Garanti
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Custom FIT

Individuell tilpasning av arbeidsplassen.

Dine ansatte er forskjellige og jobber pa forskjellige mater. Med
en Custom FIT gar vi gjennom hver ansattes arbeidsplass med
formal a sikre optimale arbeidsforhold for den enkelte.

En Custom FIT inkluderer en ergonomisk gjennomgang av an-
sattes kroppsposisjon i arbeidssituasjonen med spesielt fokus
pa rygg og nakke, der mange opplever problemer. Samtidig
utferer vi malinger og observasjoner i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gjennomgangen lgser vi forst og fremst utfordringene
som kan ordnes med en bedre innredning av eksisterende ar-
beidsverktoy. Dette kan veere justering av stol, bordhayde eller
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omorganisering av skrivebordet. | tillegg veileder vi de ansatte
i hva de selv kan veere oppmerksomme pa for & ha en god ar-
beidsstilling.

Etter gjennomgangen av alle ansattes arbeidssituasjon utar-
beider vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltak som vil
optimalisere arbeidsforholdene for hver enkelt.

BONUS:

Ved alle Custom FIT gjennomganger leverer vi en pakke med
verktoy for enkle ovelser i lopet av arbeidsdagen.
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LUFT LYs

Ergonomisk gjennomgang

En gjennomgang tar ca. 15-20 minutter per ansatt. Hvis

noe kan justeres pa stedet, gjor vi det sammen med
den ansatte.
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