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Heavy-Duty Monitor Arm
Afstand og vinkel til sin computerskærm er nogle 
af de vigtigste indstillingsmuligheder der mod-
virker varige skader i nakke og skulderregionen. 
Med Heavy-Duty Monitor Arm, får man mulig-
heden for at indstille og justere sin skærm frit i 
forhold til højde, vinkel og afstand.

Spørg vores konsulenter om hjælp til den helt 
korrekte indstilling af din skærm.

Tilt skærmen i den vinkel det passer i forhold til lysindfald 
og evt. overgang i briller.

Højden på skærmen kan justeres frit i forhold til bordpla-
den. Dette bidrager til en mere korrekt siddestilling med 
hovedet i den korrekte vinkel. I tillæg vinder man ekstra 
plads på skrivebordet under skærmen.

Drej skærmen frit i den retning der ønskes. Dette giver 
mange muligheder for montering – og man kan vende 
skærmen mod en kollega for at vise sit indhold.

Dataoversigt

Vægt 2 kg

Materiale Lakeret aluminium, PP plast

Justeringstype Mekanisk fjeder

Beslag type Vesa

Vægtbelastning 15 kg

Skærmstørrelse Op til 45” – designet til kurvede skærme

Tilslutningstype Usb-a og usb-c porte

Garanti 2 år

Kurvede skærme



Custom FIT
Individuel tilpasning af arbejdspladsen

Dine medarbejdere er forskellige og arbejder forskelligt. Med 
et Custom FIT gennemgår vi hver medarbejders arbejdsplads 
med det formål at sikre optimale arbejdsbetingelser for den 
enkelte. 

Et Custom FIT omfatter en ergonomisk gennemgang af medar-
bejderens kropsposition i arbejdssituationen med særlig fokus 
på ryg og nakke, hvor mange oplever problemer. Samtidig fore-
tager vi målinger og observationer i forhold til luft, lys og lyd.

Ved gennemgangen løser vi først og fremmest de udfordrin-
ger, der kan klares med en bedre indretning af de eksisterende 
arbejdsredskaber. Det kan være justering af stol, bordhøjde el-

ler omrokering på skrivebordet. Derudover vejleder vi medar-
bejderen i, hvad han/hun selv kan være opmærksom på i for-
hold til at have en god arbejdsstilling. 

Efter gennemgangen af alle medarbejderes arbejdssituation 
udarbejder vi en samlet anbefaling til ledelsen med tiltag, der 
vil optimere arbejdsbetingelserne for hver enkelt. 

BONUS: 
Ved alle Custom FIT gennemgange leverer vi en pakke med 
redskaber til lette øvelser i løbet af arbejdsdagen.

Ergonomisk gennemgang
En gennemgang tager ca. 15-20 min. pr. medarbejder. 
Kan noget rettes på stedet, gør vi det sammen med 
medarbejderen.

Læs og se mere på xsystems.dk 
eller kontakt os allerede nu på  
tlf. 86 85 43 43 eller  
salg@xsystems.dk
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